KYSELOST ORGANISMU…A CO S TÍM?...
                          Přednáška paní  Boženy Brocklové – dne 11.5.2009 – Knihovna Zvole  

KYSELOST ORGANISMU:       

Dnes velmi důležité téma. Kyseliny se v člověku tvořily vždy, ale způsob života a stravy byl dříve jiný. Lidé těžce fyzicky pracovali, nepřejídali se, masa jedli málo, v potravinách nebyla chemie, nepřetápěli, nebyly počítače,mobily…jejich tělo se lépe zbavovalo kyselin než naše. Tělo má totiž obrovskou samouzdravovací schopnost, ale strava, stres, ponocování  mu znemožňují ozdravný proces nastartovat. Vznikají nemoci, na které musíme užívat léky, ty tělo ještě více překyselují a dostáváme se do začarovaného kruhu.
JAK KYSELOST ORGANISMU VZNIKÁ:
Během látkové výměny, při zpracování potravy, příjmu nápojů, při kouření i sportu vznikají v těle kyseliny: močová, mléčná, uhličitá, octová, solná…Organismus je vnímá jako nebezpečí a snaží se je dostat z těla ven. Aby mohly být vyloučeny, musí být neutralizovány zásaditými látkami. Pokud není zásad v potravě dost, vyplavují se z vaziva, cév a kostí. Tak dochází k úbytku minerálů a vzniká osteoporóza, deformace obratlů…. Tělo se snaží kyseliny vyloučit všemi možnými způsoby: plícemi (kyselina uhličitá), ledvinami (kyseliny rozpustné ve vodě, důležitost pití), kůží a sliznicemi (vyrážky). Za další ventil je považováno střevo (průjem), jiným mechanismem očisty je zvracení. Často v těle vzniká tak velké množství kyselin, že je tělo nestačí vyloučit. Ukládá je potom do pojivového vaziva a do kloubů, kde čekají, až budou vyloučeny plícemi a ledvinami.
CO ZPUSOBUJE A PŘISPÍVÁ K PŘEKYSELENÍ:

Strava: příliš mnoho bílkovin ve stravě způsobuje nejen překyselení, ale i ukládání kamenů v dutinách ledvin, žlučníku…, častá konzumace masa, cukr, bílá mouka, nasycené mastné kyseliny, alkohol, zrnková káva, nikotin, chemická zlepšovadla..
Způsob jídla: jíme příliš mnoho špatného jídla a velmi málo přirozeného, jíme příliš často, rychle a zbytečně velké porce, příliš těžká jídla s množstvím bílkovin a pozdě večer, neděláme přestávky mezi jídly.
Nedostatek vitamínů a stopových prvků
Nedostatek tekutin a pohybu

Procesy kvašení a hnití v těle

Špatná střevní flóra

Zloba, strach, hluk, agrese, stres,duševní zátěž, přemrštěné požadavky, elektrosmog
ŠEST STUPŇU PŘEKYSELENÍ:
1. Ideální stav: je optimální rovnováha mezi kyselinami a zásadami. Vyskytuje se dostatečné množství pufrů, to je látek, které vyrovnávají výkyvy v poměru kyselin a zásad vznikajících příležitostně během jídla.

2. Skryté překyselení: krev má ještě dobré ph ( 7,35-7,40), ale zásobárny se již zaplňují zbytky kyselin. Lidé se necítí nemocně, ale stěžují si na nevysvětlitelnou únavu, zácpu a tlak v oblasti žaludku.
3. Přechodné překyselení: jedná se o překyselení způsobené jakýmkoli infekčním onemocněním. Infekce totiž nutí tělo k takovým protiopatřením, jako je horečka, průjem, zánět, zvýšené vylučování moče – ke stavům, které jsou vyvolány nebo zesíleny kyselostí. Po překonání původce nemoci se látková výměna opět normalizuje, pokud je k dispozici dostatek zásaditých látek. Při jejich nedostatku má organismus sklon k opětovné infekci, která znovu vyvolává již uvedené kyselé reakce.
4. Chronické překyselení: Toto překyselení se již projevuje vážnými nemocemi, například revmatismem.

5. Místní překyselení: K projevům místního překyselení patří srdeční a mozkové příhody. 

6. Kyselá smrt: může mít různé podoby, od selhání ledvin přes smrtelný infarkt a rakovinu až po diabetické kóma.

POŠKOZENÍ KYSELÝMI LÁTKAMI:

Kyselé látky způsobují v organismu tři druhy poškození: 

1. Úbytek minerálních látek, s tím spojenou lámavost kostí a praskání cév, což vede k osteoporóze, infarktu a mozkové mrtvici.Nejčastějším jevem úbytku minerálů je zubní  kaz. Dalším následkem je osteoporóza, zlomeniny, tříselná kýla, poškozené meziobratlové ploténky, padání vlasů a zubů, vrásky. 
2. Uskladňování látek, které by měly být vyloučeny: revma, dna, záněty kloubů, tvorba kamenů, přetížení ledvin s následkem narušení krevního oběhu, poškození zraku a sluchu, zákal, arterioskleróza, infarkt a mozková příhoda.
3. Ztrátu přirozené imunity: sem spadají všechna infekční onemocnění, počínaje nachlazením a konče smrtelnými infekcemi. 
VŠEOBECNÉ PROJEVY KYSELÝCH NEMOCÍ:
· nedostatek energie a neustálá únava, snížená výkonnost
· těžké končetiny a bolesti ve svalech

· náhlá únava po jídle

· citlivost na chlad a nepříjemný pocit chladu v těle

· zřetelná změna váhy nahoru a dolů

· zvýšená náchylnost k infekčním nemocem, častá onemocnění a nachlazení

· zpomalené hojení ran, potřeba dlouhé doby na zotavení

· porucha prokrvení, neustále studené končetiny

JAK NAPRAVIT PŘEKYSELENÍ:
1. Pracovat na sobě:
· Mít se rádi i s vlastnostmi, které se nám nelíbí a se kterými chci něco dělat.

· Život prožívat, ne přežívat.

· Žádná nemoc není náhoda. Vždy nám to má něco říct. Dostali jsme se k ní stylem života a tím, jak jsme se stravovali.
2. Dostatek spánku.

3. Dostatek pohybu:
· Denně ráno kroužíme tělem v pase aspoň 10 minut. Masírujeme tak vnitřní orgány, aktivujeme játra, slezinu a slinivku. 

· Denně běháme několik minut, až sotva popadáme dech, potom 3 – 4 minuty odpočíváme v chůzi a ještě jednou opakujeme běh.
· Položíme se na záda, zvedneme nohy 30 cm nad podložku, ve stejném úhlu zvedneme i trup. Zůstaneme tak minutu, klidně dýcháme.

4. Správné dýchání:

Dýcháme do břicha. Pokud potřebujeme jasnou mysl, při únavě a nesoustředěnosti, před rozhodováním, dýcháme metodou LAO-TSE= „druhý dech“: sestává se ze dvou vdechnutí a jednoho vydechnutí. Začínáme hlubokým výdechem. Pomalý hluboký nádech a vydechujeme s téměř zavřenými rty přerušovaně ve 30- ti krátkých výdeších –f. Ještě jednou hluboký nádech. Tím je cvičení ukončeno.
5. Dostatek tekutin: 

Pijeme bylinné čaje, vodu, zásaditý čaj Banča, šťávu z červené řepy, nikdy ne barevné vody, opatrně s minerálkami.

6. Zásaditá strava:

Jáhly, zelenina, hořké byliny: pelyněk, zeměžluč, sedmikráska, pampeliška, přeslička rolní.

Řasa Spirulina, výhonky alfa-alfa, pšeničné klíčky, květný pyl.

7. Šišák bajkalský a semena  ostropestřce:

Na posílení jater.

8. Ovoce: meloun
9. Koření:

Skořice, bobkový list, bílý pepř, kopr, kmín, majoránka, cibule. 
10. Dostatek minerálních látek:    

Draslík, fosfor, hořčík, sodík a vápník.

11. Dostatek stopových prvků:

Chrom, jód, mangan, měď, molybden, selen, síra, zinek, železo.
12. Odkyselovací směs:

K dostání v lékárnách. Je to směs zásaditých látek, které neutralizují kyseliny, takže ty mohou být vyplavovány z tkání a za přísunu dostatečného množství vody vylučovány z organismu. Je to potravinový doplněk, není to lék na odkyselení.
                                                          DOTAZY

Slezina: problém se slezinou máme tehdy, když nemůžeme snídat. Čím je oslabenější, tím odpornější jsou nám hořké chutě. Pomalu si zvykáme na hořké byliny, abychom slezinu posilovali. Dalším příznakem je pocit krunýře v oblasti pasu, přemíra chuti na sladké a slané, vztek, plačtivost, . Slezina je orgánem pevné vůle, nemá ráda stres, hlad, nepravidelnost v jídle. Denně aspoň jedno teplé jídlo, jáhly, zázvor, skořice, majoránka, čaje z hořkých bylin.

Játra: pít jaterní čaje. Jestliže se budíme mezi 2 – 3 hodinou ranní, máme oslabená játra a žlučník. Pokud nám žlučník vyoperují, je to špatné,  játra a žlučovody trpí.
Játra čistíme pomocí olivového oleje a citronové šťávy. Podrobně bude tato technika probírána na přednášce o pročišťovacích technikách v červnu.

Pálení žáhy: nejíst pečivo, pít hořké čaje.

Ledviny: ledvinové čaje pít kolem 8 . a 17. hodiny.Grešíkův ledvinový čaj je lepší než urologický.
Nerovnováha hormonů: sníží se množství těch, které dodávají vitalitu. Poklesne zpracovávání cukru. Lékem je fyzická aktivita, jeřáb ptačí, zelený jetel, dvakrát  týdně tofu pro svůj obsah přírodních fytoestrogenů.

Kapka u nosu: oslabená slezina, ledviny. Trochu šťávy ze zázvoru do čaje.

Ustupující dásně, parodontóza: odkyselit organismus, nejíst cukr, který uvolňuje, nýbrž potraviny, které stahují: pohanka.

PŘEČÍST SI KNÍŽKU KURTA TEPPERWEINA : PRYČ S KYSELOSTÍ.

                                                     Na základě svých zápisků a knihy Pryč s kyselostí zpracovala

                                                                                                                      Věra Špačková
Ve Zvoli 17.5.2009
