                                                 REFLEXNÍ TERAPIE   II A III
                             Dne 5.11. 2009 – pani Dáša Adámková – Knihovna Zvole

Reflexní masáž:

Mačkáním bodů na chodidle nebo rukou aktivujeme orgány. Citlivé body značí problém s orgánem, zatím jen na energetické rovině. Noha signalizuje nerovnováhu až 2 roky dopředu. 
Opakování:
Než začneme pracovat, je nutné udělat těchto 5 kroků:

1. Nabereme energii třením rukou a dotkneme se nohy sendvičovým hmatem: jedna ruka nahoře a jedna dole, u kotníků po stranách.

2. Uvolnění hlavy: hlava je kolem hlavního kloubu palce nohy. Palce obou rukou dáme proti sobě a vytahujeme pokožku nahoru a dolů. Uvolňujeme tak oblast krku, krční páteře a štítné žlázy.

3. Palec vezmeme do ruky, druhým ho podepřeme. Točíme vpravo a vlevo.

4. Prsty: palec pod prsty, ohýbáme každý prst dolů do chodidla.

5. Prsty zakroužíme a vytahujeme si je. Uvolňujeme tak krk a ramena. Můžeme cítit teplo v hlavě
Rozdělení zón:
Na ploskách nohou je zachycený celý člověk. Abychom se dobře orientovali, je tělo rozděleno do zón:

1. Zóna ramenního pásu (od ramen nahoru) – na noze tomu odpovídá oblast prstů po hlavní klouby.

2. Zóna středního pásu (od spodního okraje žeber do ramenního pásu) – oblast od vrcholků hlavních kloubů po nárt.

3. Zóna břicha a pánve – na noze oblast kotníků a paty.

Rozdělení orgánů:

Jinové – pracují neustále. Ženské orgány: játra, srdce, slezina, slinivka, plíce, ledviny.

Jangové – pracují s přestávkami. Mužské orgány: žlučník, tenké střevo, žaludek, tlusté střevo, močový měchýř.

LEDVINY: ploška na chodidle obou noh mezi 2 a 3. prstem, jak mizí barevná část chodidla. Masírujeme od paty k prstům 5 – 15 x na začátku, přidáváme do 25. Raději častěji a  méně.
MOČOVÉ CESTY: když vyvrátíme palec, objeví se šlacha napříč od ledvin dolů k vnitřnímu kotníku.

MOČOVÝ MĚCHÝŘ: vnitřní strana pod kotníkem v dolíčku.
JÁTRA: hledáme je jen na pravé noze mezi 4. a 5. prstem na neošlapané části chodidla pod polštářkem.

ŽLUČNÍK: mezi 3. a 4. prstem na nártu pravé nohy. 

CO JSME SE UČILI NOVÉHO:

PODZIM: 

V období podzimu nejvíc trpí plíce a tlusté střevo. Oba orgány patří k prvku kovu a mají energii stahující. Když tlusté střevo špatně pracuje, nechceme se na psychické rovině  něčeho vzdát. Máme potom zácpu, problémy s horními cestami dýchacími, kožní problémy… Každý klk střeva souvisí s některým orgánem.

TLUSTÉ STŘEVO: je potřeba  masírovat ho v tom směru, jak jde. Začíná na pravém chodidle na konci patní kosti vzestupným tračníkem. Po vnější straně chodidla  nahoru 3 – 4 hmaty. V půlce chodidla k vnitřnímu kotníku  příčný tračník, který pokračuje na levé noze, po vnější  hraně chodidla dolů sestupný tračník,hned pod tím se vracíme  k vnitřnímu kotníku, tam je esovitá klička a konečník. Léčení střeva: čaj z kopretiny řimbaba.
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PLÍCE:jsou umístěny vpředu na hrudníku. Hledáme je na obou nártech nohou. Je to jediná ploška masírovaná botami. Proto zápalem plic nejvíce trpí ležáci. Velká oblast od hlavních kloubů prstů až do půlky nártu.Když je citlivá mezerka mezi palcem a 2. prstem, jsou to průdušky. Když mezerky mezi ostatními prsty, máme problém se žebry.

LYMFATICKÝ SYSTÉM: patří sem mandle, podpažní a tříselné uzliny, hrudní kost. Na ruce štípat blány mezi prsty pro povzbuzení imunity.
Mandle: u kosti palce na nártu na obou nohách. První kloub palce rukou.  
Podpažní uzliny: na chodidle měsíček pod malíčkem, mačkat kloub.

Tříselné uzliny: na nártu pod kotníkem nahoře.

Hrudní kost: zajet na chodidle pod hlavní kloub palce zboku. Bolestivost.

Masáž dolního lymfatického systému: od poloviny lýtka k patě a do poloviny chodidla. Nebo se utíráme složeným froté ručníkem polokruhovitým pohybem od kotníků do třísel, od prstů rukou do podpažních uzlin a od štítné žlázy po hrudní kost.
DUTINY: čelistní dutiny na palci, pod nehtovým lůžkem čelní dutiny. Když máme rýmu, mačkat celý palec.

PÁTEŘ: opěrný aparát musí mít dobrá játra a ledviny. Když nemají játra energii pro sebe, nemohou ji posílat do svalošlachového systému. Každý obratel souvisí s orgánem ( druhý bederní obratel s dvanáctníkem, pátý bederní obratel s tlustým střevem). Páteř rozdělujeme na krční, hrudní, bederní, kost křížovou a kostrční. Je osou těla. Budeme ji hledat na vnitřní straně chodidla po hraně kosti na obou nohách. 

Krční: od prostředního kloubu palce po hraně kosti.

Hrudní: od největšího kloubu palce tak do poloviny chodidla.

Bederní: od poloviny chodidla ke kotníku.

Kost křížová a kostrč: zvnitřku a zvenku od kotníku po patu. Bod kostrče je vždy citlivý.
DOTAZY:
· Není vidět nehet na malíčku: je zasolený močový měchýř.

· Když stiskneme ruku v pěst a podíváme se na klouby zápěstí, pokud není dolíček mezi 4. a 5. prstem, je zatučněná slinivka.
Na základě svých zápisků zpracovala 
dne 8.11.2009 Věra Špačková
