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                                                  PROČIŠŤOVACÍ TECHNIKY
                                 Věra Špačková – knihovna Zvole – přednáška dne 18.6.2009

Pročišťovací techniky tvoří sedm kroků, které navazují jeden na druhý. Začínají očistou střev, potom léčíme špatnou střevní flóru. Třetím krokem je vyčištění kloubů, potom následují játra a žlučník, ledviny. Pročišťování uzavírá očista krevní lymfy a cév. Nejlepší je projít postupně všemi procedurami, neboť tak si  pročistíte celé tělo. Techniky můžeme dělat tak, jak jdou za sebou, napřeskáčku, nebo vyčistit jen jeden orgán, vždycky ale musí být splněna základní podmínka, a to, že musí být napřed čisté střevo. Odpady, které při čištění odcházejí, jsou totiž natolik jedovaté, že pokud by zůstaly ve střevě a nešly rychle ven, staly by se zdrojem druhotné otravy organismu.

Pročištění je nejúčinnější provádět kolem 21.3 a 21.9. Doporučovala bych začít na jaře. K některým technikám je zapotřebí tropické ovoce a melouny, takže v zimním období by byly finančně náročné.

Pročištění střev:
Cestu očisty začínáme od střev. Normálně fungující střeva jsou kořenovým systémem celého těla. Mají řadu úkolů. Ze střeva se do krve vstřebávají živiny, vitamíny a minerály. Naopak, ze střeva do tráveniny se vylučují enzymy, hormony a různé sekrety. Střeva nás chrání před nemocemi, je v nich sídlo imunitního systému. Zabraňují otravě organismu jedovatými látkami z hnijící potravy. Dalším úkolem je zahřívat břišní dutinu. V čistém tlustém střevě je teplota o jeden až tři stupně vyšší než v ostatním těle. Jako na vyhřáté plotně je na něm uložen žaludek. Těsně k němu jsou přitisknuty i ostatní orgány: játra, slezina, slinivka, ledviny, močové a pohlavní orgány. Tlusté střevo vytváří ideální teplotu pro jejich činnost. Teplo vzniká díky vláknině. To je složka potravy, která prochází trávicím traktem prakticky beze změn. Zajišťuje pohyb střeva v jeho horní části. V dolní části prochází hydrolýzou a stává se zdrojem tepla. Vláknina je obsažena ve slupkách ovoce a zeleniny, v obilninách, v nebroušené rýži. Kdo jí má ve stravě málo, trpí zácpou a problémy s trávením v důsledku nižší teploty střev. Potom je třeba břicho prohřát například přiložením termoforu.
Toto jsou úkoly zdravých střev. Drtivá většina střev ale takovým způsobem nepracuje. Značná část nevyužitých výživných látek se ukládá v jejich stěnách  a znemožňuje  vstřebávací, vylučovací a imunitní funkci. Velká část nestrávené potravy se přitom ukládá do vychlípenin střeva ve formě tuhé hmoty, tzv. kalových kamenů. Tam celé roky zahnívají. Jejich hnitím se do krve dostává mnoho škodlivin, k jejichž likvidaci je třeba velkého úsilí celého organismu. Kameny roztahují střeva, takže jsou ochablá, mají slabou svalovinu a špatně se prokrvují. Tím trpí hlavně dolní část střeva, kde vznikají hemeroidy. Navíc tlusté střevo, napěchované zbytky staré potravy ( někdy to může být i více než 10 kg ),vytlačuje ze svého místa okolní orgány, hlavně játra, tlačí ledviny k páteři, tvrdě svírá močové a pohlavní orgány.

Stav vašich střev si můžete snadno zjistit sami.Pokud vás bolí oblast mezi palcem a ukazováčkem ( bod střeva), máte povlak na jazyku, bolí vás ramena, máte často rýmu, kašel, ekzémy, je potřeba střeva vyčistit. Nepoužíváme k tomu projímadla. Jsou finančně náročná a návyková, za čas přestanou působit. Používáme výplach vodou, klystýr.  Má tu výhodu, že  ho můžeme provádět postupně a šetrně. Nejdříve z tlustého střeva vyplavíme hrubé nečistoty bez dýchacích cviků. Potom  s výdechem nasáváme vodu až do tenkého střeva. Tato metoda se v józe nazývá udijjana.Takový výplach střev nejen masíruje orgány břišní dutiny a  zabraňuje hemeroidům, ale také snižuje napětí v ledvinách a cévách. Udijjanu provádíme opatrně. Neměli by ji dělat lidé se slabým srdcem, dýchacími potížemi, střevními infekcemi, vysokým tlakem a píštělí. Ti provádí pouze běžné klystýry tlustého střeva. Nemusí je provádět denně a s tak velkými dávkami vody. Klystýry jsou  zakázány v těhotenství. Hladké svalstvo střeva je spojeno s hladkým svalstvem dělohy. Jeho podráždění by mohlo vést se stahům dělohy a k potratu.
K očistě střev používáme klystýrku. Skládá se z nádobky na vodu, hadičky s uzávěrem a násadky, kterou zavádíte do konečníku. Jak klystýr provádíme. Připravíme si asi 2 litry teplé vody. Musí být teplejší než vlažná. Je potřeba pamatovat na to, že ve střevech je teplota vyšší než je teplota těla. Střeva nelibě nesou, když do nich pouštíme chladnější vodu . Litr vody dáme do nádržky a zavěsíme do úrovně očí. Polohu můžeme zaujmout různou: vkleče s hlavou na loktech, na boku, na zádech.  Násadku před zasunutím  namažeme dobrým rostlinným olejem . Zhluboka dýcháme a zcela uvolníme břicho. Vodu necháme téct do pocitu většího tlaku, nikdy ne bolesti. Snažíme se ji v sobě udržet 10 – 15 minut. Po prvním vyprázdnění přidáme do druhého litru vody odvar z heřmánku, trochu soli, čaj Banča, lžičku citrónové šťávy…znovu zavedeme hadičku, několikrát zhluboka vydechneme a zadržíme dech na 5 – 10 vteřin. Žaludek přitáhneme k páteři a bránici vtáhneme nahoru do hrudního koše, vtahujeme břicho. Po dalším vyprázdnění je dobré si na chvilku odpočinout.
Klystýr si dáváme ráno od  - 7 hodin nebo večer před spaním. Podmínkou je prázdný žaludek. Klystýry děláme 5 týdnů: první týden každý den, druhý týden každý 2 den, třetí týden co 3 den, čtvrtý týden každý 4 den, pátý týden jednou týdně.Na základě našich zkušeností jsme dobu očisty zkrátili. Čtyři dny jsme dělali klystýr, pátý den (doporučuji sobotu) jsme pili Šaratici tak dlouho, až z nás tekla čistá voda. Je zapotřebí vypít i 7 Šaratic. Při klystýrech se hubne. Osvědčilo se nám čistit při novu, když nechceme zhubnout, a čistit při úplňku, jestliže zhubnout chceme. 
Střeva můžeme čistit i jinými technikami. Jedna z nich se nazývá prakšálana, je to jogínská technika. Spočívá v tom, že pijeme slanou vodu a pomocí cviků ji posunujeme celým trávicím traktem. 

PROČIŠTĚNÍ OD PLÍSNÍ, KVASINEK…
Časté užívání léků, kynutého těsta a mléka vede k zamoření trávicího traktu cizorodými organismy – plísněmi, kvasinkami a bakteriemi. Tito parazité se přitisknou na stěnu střeva, pronikají do ní a živí se krví. Přitom produkují řadu jedovatých látek. To, že  tyto parazity máme, poznáme podle toho, že nás po jídle trápí nadýmání a pálí nás žáha. Očistu provedeme tak, že po dobu jednoho až dvou týdnů jíme  hodinu před snídaní, hodinu před obědem a dvě hodiny po večeři česnek. Osvědčilo se mi naškrabat si ho a rychle ho spolknout s douškem vody. V průběhu léčení cítíme pálení v žaludku a ve střevech. To je v pořádku. Šťáva z česneku proniká do obnažených ran, kde ničí parazity. Po česneku nám může bít silněji srdce. Jako jediný obsahuje rozpustné germanium a tento prvek posiluje pružinový systém všech záklopek a chlopní. .
Samotný česnek však nepomůže. Je třeba obnovit správné pH střeva, které je zásadité. K tomu slouží jablečný ocet. Denně dáváme pár kapek do některého jídla.

K obnově vylučovacích a vstřebávacích schopností střeva je dobré požívat nálev z ovsa. Připravíme ho následovně: oves nebo ovesné vločky promyjeme, vysušíme a semeleme na kávovém mlýnku. Do termosky nasypeme dvě lžíce ovsa, zalijeme půl litrem vařící vody. Po 3 – 4 hodinách je nálev hotov. Používáme ho také v rekonvalescenci, po operacích, při alergii na léky, při chudokrevnosti, cukrovce, snížené kyselosti žaludku, chronických nemocech střev, narušené peristaltice, pro posílení imunity.

PROČIŠTĚNÍ KLOUBŮ:
Pečlivě provedená očista vyplaví z kloubů sůl, zbaví nás mnohaletých bolestí a únavy kloubů.  Provádíme ji vždy až po dokonalé očistě střev. Jinak se staré kaly a jedovaté usazeniny ve střevech rozpustí dříve než soli v kloubech a může dojít k alergiím, kopřivce či svědění kůže. Očistu děláme následovně. Asi 5 g bobkového listu vaříme ve 3 dcl vody 10 minut a potom louhujeme v termosce přes noc. Odvar přecedíme a pijeme po malých doušcích během 12 hodin. Pokud bychom vypili vše najednou, mohlo by dojít ke krvácení. Proceduru opakujeme po třech dnech, po týdnu a během prvního roku každé 3 měsíce. Později podle potřeby děláme očistu kloubů jednou ročně, ale zase po očistě střev. První den očisty dochází většinou k bouřlivé reakci těla. Je dobré udělat si klystýr, ale stejně vychází hlen rýmou, bolí nás v krku. Je to jako při nachlazení, jen s tím rozdílem, že druhý den jste v pořádku. Kromě úlevy v kloubech a páteři má tato léčebná kůra další efekt v tom, že posiluje erekci mužů a sexuální touhu žen.         
PROČIŠTĚNÍ JATER A ŽLUČNÍKU:

Játra jsou jedním z klíčových orgánů naší látkové výměny. V první řadě produkují žluč. Ta odtéká do žlučníku a postupně je vypouštěna žlučovody do dvanáctníku. Dále nás játra zbavují jedů a škodlivin, vyrábějí enzymy, hormony a ketolátky ( důležitá rozpouštědla), podílejí se na tvorbě krve, tvoří močovinu, skladují sacharidy a další. Čistí krev od bilirubinu, zbytků červených krvinek. Pokud játra správně pracují, bilirubin se odfiltruje a odchází žlučí do střev. Pokud je ale stav jater zhoršen, je filtrační a vylučovací činnost snížena. Část bilirubinu zůstává v krvi, část se ukládá ve žlučovodech ve formě kaménků. Navíc se žlučovody ucpávají krystaly cholesterolu. Množství žluče ve žlučníku se tak  mnohonásobně zvyšuje, zanešené žlučovody vedou k tomu, že játra i dvanáctník pracují s velkým zatížením. Odtud pramení záněty střev, zácpa a jiné nemoci.
Očistu jater děláme nejméně jednou ročně za dodržení následujících podmínek:

1. Střeva musí být vyčištěna, bez zácpy a kalových kamenů. To proto, aby hustá černá žluč, cholesterolové zátky a bilirubinové kameny mohly vyjít rychle ven a nestaly se příčinou druhotné otravy organismu ze střev.

2. K očistě používáme pouze čerstvou citrónovou šťávu a olivový olej lisovaný za studena.
3. Je nutné  dodržet nejvhodnější dobu očisty od 19 – 20 hodin.

4. Nenechat se odradit nepříjemným pitím oleje a šťávy a nepolekat se při odchodu odpadů, kdy zjistíte množství zelených lupínků, změklých voskovitých kamenů značné velikosti a cholesterolové zátky, připomínající rozřezané tělo žížaly.

K léčebné kůře, kterou doporučuji dělat v pátek večer, potřebujeme 2 dcl oleje a 2 dcl citrónové šťávy. Tři dny předtím pijeme jen jablečnou šťávu v neomezeném množství. Osvědčil se nám jablečný koncentrát od firmy SUNFOOD Dobruška. Můžeme ho naředit, jak chceme. Máme-li hlad, uděláme si šťávu hodně sladkou. Každý den si čistíme střeva klystýrem. Třetí den začneme s očistou. Nejprve uděláme pár úklonů vlevo, potom ulehneme na pravý bok a na oblast jater přiložíme termofor. V láhvi měníme vodu  a celou oblast zahříváme  2- 3 hodiny. Počínaje 19. hodinou pijeme každých 15 minut 2 lžíce oleje a hned nato     2 lžíce citrónové šťávy až do využívání. Vylučování škodlivin probíhá během 24 hodin. Většinou jdeme  3x na záchod, ve stolici jsou kousky kaménků a bilirubinu. Písek a menší kaménky se vyloučí, větší se rozruší a rozdrobí. Protože jsme 3 dny nejedli, opatrně začínáme s jídlem. Ideální je rýže vařená v poměru 1:7 a ještě propasírovaná.

Jiná metoda: užíváme přípravek nazvaný Rabanon. Jedná se o šťávu z černé ředkve, obsahující silici Raphanol s velmi aktivní sirnou složkou, která ředkvi dodává charakteristickou štiplavou chuť a má blahodárný vliv na naše játra. Rabanon užíváme nejen při problémech s kaménky, ale i při zácpě, nadýmání, těžkosti po jídle. Kůra trvá 20 dnů a spočívá v tom, že vypijeme ráno na lačno 2 ampulky přípravku. Můžeme ho zředit vodou. Pro lidi, kteří jedí klasickou stravu, doporučuji jen 1 ampuli. Tělo se nestačí tak rychle zbavovat škodlivin a mohli byste dostat teplotu. Rabanon nesmí užívat lidé se sklonem k průjmům, lidé se zbytněním štítné žlázy a děti do 3 let.
Méně razantní léčba: asi půl roku nalačno 1,5 lžíce olivového oleje, 1 lžíce medu a 1 lžíce šťávy z čerstvých citrónů. Uvolňují se kameny a písek.
Pro dobrou funkci žlučníku:směs kořene pampelišky, kořene jalovce, kůry krušiny a listu máty stejným dílem. 1 lžíci směsi všech složek zalijeme 1 sklenicí vroucí vody, necháme hodinu louhovat. Scedíme, pijeme 1 – 2 sklenice denně před jídlem.
PROČIŠTĚNÍ LEDVIN:
Ledviny filtrují z krve vodu, do které propouštějí odpadní látky. Jsou zodpovědné za hospodaření s minerály. Jejich funkce i u zdravých lidí slábne už od 20 let. Jsou však tak výkonné, že většinou stačí plnit své úkoly až do vysokého věku. My ovšem děláme vše pro to, abychom jim jejich práci ztížili. Ať už je to příjmem potravin s vysokým obsahem draslíku, jako jsou brambory, rajčata, paprika, nebo pitím studených nápojů, zmrzlin,prochladnutím, ponocováním, módou krátkých triček…Ve špatné funkci ledvin mají svůj původ i nemoci jako revmatismus, bolesti páteře, ženské potíže, záněty prostaty, osteoporóza, kožní choroby. Také pokud máme časté angíny, zhoršují se nám vlasy, pozorujeme změny na nehtech nebo trpíme záněty čelních dutin,bolí nás kolena, upozorňuje nás tělo na to, že naše ledviny nejsou v pořádku a je potřeba udělat jejich očistu.

Nejlépe se dělá v létě, kdy jsou melouny. Celý týden se živíme jen melouny a černým chlebem v libovolném množství. Poslední den ve 2 hodiny v noci  si připravíme  poslední porci melounu a vlezeme na 20 minut do vany s teplou vodou.. Sníme meloun mezi 2 – 3 hodinou ranní, to je doba biorytmu ledvin.  Tento způsob očisty je nenásilnou formou čištění od tuku, hlenu a písku. Výsledek se dostaví za několik týdnů až měsíců, kdy kameny odcházejí.

Jiná metoda:několik bulv červené řepy bez oloupání umeleme a vaříme tak dlouho, až vznikne hustý sirup. Ten užíváme po 1 dcl  několikrát denně. Kameny se poměrně rychle rozpustí.

Jiná metoda:jen čistí ledviny, nerozpouští kameny. Lžičku lněného semínka zalijeme sklenicí vody,
uvedeme do varu. Dva dny pak pijeme každé 2 hodiny půl sklenice tohoto odvaru. Ředíme vodou a můžeme přidat citrónovou šťávu.

PROČIŠTĚNÍ LYMFY:
Očista trvá 3 dny. Potřebujeme k ní Glauberovu sůl, která se dostane koupit v lékárně. Na každý den si připravíme 10 grepů, 10 pomerančů a 5 citronů. Dále si na každý den  připravíme 2 litry vody, kterou necháme v plastové láhvi zmrznout v mrazničce a zase rozmrazíme. Z připraveného  tropického ovoce vymačkáme denně  přibližně 2 l šťávy, k tomu 2 litry vody, takže za den vypijeme 4 litry tekutiny. 
Ráno vypijeme na lačný žaludek 1 lžíci Glauberovy soli rozpuštěné ve 2dcl roztáté vody. Potom si dáme teplou koupel. Každých 30 minut pijeme 1 dcl šťávy z grepů,pomerančů a citronů a 1 dcl vody. Pijeme to přibližně 10 hodin, dokud nespotřebujeme celé množství na den. Protože šťáva rychle oxiduje, připravujeme si každou hodinu čerstvou dávku z 1 grepu, 1 pomeranče a 1/2 citronu.  Vymačkáme asi      2 dcl šťávy, pokud méně, doplníme toto množství do 2 dcl vodou.

Solný roztok, který jsme ráno vypili, působí na jedovatý tělesný a lymfatický odpad jako magnet. Přitáhne jej do střev a vyloučí stolicí. Proto je tak důležité mít vyčištěná střeva. Celkově přijmeme denně asi 4 litry šťávy a vody, což nahrazuje tekutinu, kterou tělo při očistě vydá. Za 3 dny je tak odstraněno 12 litrů lymfy a nahrazeno jinou. To přispěje k obnovení zásadité reakce těla a k jeho celkové detoxikaci. Při této kůře se nečistí jenom lymfa. Tělesný odpad, odumřelé buňky a tkáně i odpad z potravin odchází plícemi, kůží, ledvinami i střevem. Nesmíte se vylekat, když se během kůry nebo po ní budete cítit slabší. Pokud byl váš organismus zanášen léta, může být reakce po očistě dosti výrazná. Abyste ji zmírnili, je potřeba pomáhat organismu koupelemi a klystýry. Zejména večerní klystýr je důležitý.

PROČIŠTĚNÍ CÉV:

Při současném způsobu života, kdy máme málo pohybu, přejídáme se tuky a cukry, dochází k zanášení cév odpadními látkami, hlavně vápníkem a tuky. Vzniká tak ateroskleroza se všemi svými důsledky: infarkty, mozkovými příhodami, ischemickou chorobou srdce. Proto je vyčištění cév tak důležité. Na tuto proceduru si namícháme následující směs: asi 2 dcl koprového semínka, 2 lžíce mletého kořene kozlíku lékařského, 4 dcl medu. Směs dáme do dvoulitrové termosky, dolijeme horkou vodou a necháme 24 hodin louhovat. Pijeme 1 lžíci půl hodiny před každým jídlem až do využívání celé dávky. I zde dodržujeme zásadu lehké stravy a důkladnou očistu střev.

Jiná metoda: slouží k očistě cév a ledvin. Rozemeleme 3 lžíce plodů šípku, přidáme 5 lžic rozmělněného chvojí borovice či smrku a 2 lžíce jemně nařezaných slupek cibule. Zalijeme 8 dcl vody, 10 minut povaříme a 30 minut necháme louhovat. Scedíme přes gázu. Užíváme po 3 dny 3x denně před jídlem a na noc 1 sklenici odvaru.
                                                                                                            Zpracovala: Věra Špačková, 17.6.2009
