Spolek Zvolska 4
vas zve na prednasku do komunitniho centra,
ktera se bude konat ve ¢tvrtek 15. zari v 18.00 hodin.

Motto
,Neni Zivota bez vgdy — neni vody bez zivota“

TROUBK Y

Téma prednasky

otuzovani potapéni

Pro¢ bychom se méli otuzovat ProcC se potapime

Co ndm pfindsi otuzovani — zdravotni benefit Co ndm pfinasi potapéni

Jak zacit s otuZzovanim Pfistrojové a ndadechové potapéni

Ceho se vyvarovat — chyby zacate¢nika Zadnd panika — rozvaha — klid — chladnd hlava
Heslo dne = vydrzet a nepovolit Poznani svéta pod vodou

Zdravotni rizika — extrémni otuzovani Rizika a hazard se zdravim a Zivotem
Otuzovani = spravna droga na cely Zivot Potapéni = kouzlo nepoznaného, vodni vesmir

Vé

Na setkani s vami, na prednasku i povidani s vami se tési prednasejici
Bohumil Molek

(zdvodni plavani, dalkové plavani, zimni plavani, potapéni AIR & FREE, rozhodci a ucitel plavani)




