AKCE  V ROCE 2009

18.3.2009 JARNÍ OČISTA ORGANISMU

Z Olomouce k nám přijela paní Dagmar Lužná, dlouholetá propagátorka zdravého životního stylu. Je autorkou mnoha knih a přednášek v Rádiu Olomouc. Její povídání si vyslechlo 30 lidí. 

Celý text přednášky v oddělení Zpracované přednášky.
24.3.2009 AKCE PRO MŠ ZVOLE
Do naší knihovny se přišlo podívat, s paní učitelkou, 18 dětí ze zdejší školky. Prohlédly si knížky, zazpívaly a recitovaly básničky. 

8.4.2009 PŘEDNÁŠKA O KNIZE „SVĚT HADŮ“ PRO 1. AŽ 3. ROČNÍK ZŠ ZVOLE

22 dětí, doprovázených paní učitelkou Kubíkovou, přišlo do knihovny na besedu o knize Svět hadů. Nevěděly, o čem budu přednášet, chystala jsem jim to jako překvapení. Děti si mohly prohlédnout a vzít do ruky dvě krajty královské a jednu červenou užovku z mého terária. Na závěr zavítaly do knihovny. 
11.5.2009 KYSELOST ORGANISMU…A CO S TÍM?

O kyselosti, příčině všech nemocí a zdravotních problémů v těle, přednášela paní Božena Bröcklová z poradny Božena v Zábřehu. Přednášku vyslechlo 15 posluchačů.
Celý text přednášky v oddělení Zpracované přednášky.
22.4.2009 PŘEDNÁŠKA O HADECH PRO 4. AŽ . TŘÍDU ZŠ ZVOLE

Tentokrát už pro 18 dětí, paní  ředitelku Kólovou a paní učitelku Kubíkovou, nebylo překvapením, o čem budu vyprávět. Závěrem jsem jim zodpověděla jejich dotazy a děti se pomazlily s hady.

Celý text přednášky v oddělení Zpracované přednášky.

18.6.2009 PROČIŠŤOVACÍ TECHNIKY

Na téma pročišťovacích technik jsem přednášela já. Posluchači se dozvěděli, jak si jednoduchými technikami pročistit orgány svého těla a získat zpět zdraví a vitalitu. Účast 12 lidí.

Celý text přednášky v oddělení Zpracované přednášky.

7.7.2009 EXKURZE DO MĚK ZÁBŘEH
S dětmi jsem si udělali výlet do MěK v Zábřehu. Vedoucí knihovny paní Buriánová nás přivítala. Potom jsme si prohlédli oddělení pro děti, pro dospělé a děti si půjčily knížky, o které měly zájem. Výlet jsme ukončili v cukrárně. Celkem nás jelo do Zábřehu  5.

10.8.2009 EXKURZE DO MĚK ZÁBŘEH

Na zastávce autobusu se nás sešlo 7. Paní vedoucí nás přivítala a vyprávěla nám, co se s knihou děje, než se dostane do rukou čtenáře. Děti si půjčily zajímavé knihy. Také tentokrát jsme skončili v cukrárně.

17.9.2009 REFLEXNÍ TERAPIE  I.

Přednášku vedla paní Dáša Adámková, která ve své poradně v Zábřehu dělá masáže klasické, reflexní,čakrové i lymfatické. Účastníci se dozvěděli, jak reflexní masáž zahájit, kde masírovat plošky jater, srdce, ledvin…Účast 10 lidí. Text přednášky v oddělení Zpracované přednášky.
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5.11.2009 REFLEXNÍ TERAPIE II.
Už podruhé za námi přijela paní Dáša Adámková. Napřed  jsme si zopakovali, co jsme se naučili minule, potom jsme se učili nové poznatky. Účast 10 lidí.

Text přednášky v oddělení Zpracované přednášky.

26.11.2009 AKCE PRO MŠ ZVOLE

Naše knihovna přivítala 12 dětí s paní učitelkou. Děti mi předvedly svoje pásmo písniček a básniček. Já jsem pro ně nachystala jako překvapení živé hady a lízátko.
Zpracovala 31.12.2009 Věra Špačková
